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Publié le 22 avril 2026 - Temps de lecture : 7 minutes - Par Thomas Giraud, Conseiller en Gestion de Patrimoine (CIF)

Les principes qui suivent sont inspirés d'une réflexion publiée par Frangois Monnier, directeur de la rédaction
du journal Investir. lls constituent un socle méthodologique éprouvé : les investisseurs qui les appliquent avec
constance mettent toutes les chances de leur c6té sur le long terme. Ces regles ne promettent pas
I'enrichissement rapide ; elles offrent quelque chose de plus précieux : une méthode pour viser un
enrichissement durable. Appliquées ensemble, elles forment aussi le socle d'un objectif plus vaste,
I'indépendance financiére : le moment ol votre patrimoine vous rend libre de vos choix.

1. La Bourserécompense la patience, jamais la précipitation

A court terme, les marchés financiers sont volatils et largement imprévisibles. A long terme, ils reflétent la
croissance économique mondiale, I'innovation, l'augmentation de la productivité et la création de valeur des
entreprises.

Trois chiffres illustrent parfaitement ce phénomene. Sur les vingt dernieres années, un investisseur resté
pleinement exposé au S&P 500 (I'indice des 500 plus grandes entreprises américaines cotées) a obtenu une
performance annualisée d'environ 10 % par an, dividendes réinvestis. Celui qui a manqué seulement les 10
meilleures séances de ces vingt années a vu sa performance tomber a environ 6 % par an . Et celui qui a
manqué les 30 meilleures séances est descendu a environ 1,5 % par an, I'équivalent d'un placement
réglementé sans risque. Détail cruel : la plupart de ces meilleures séances surviennent a quelques jours des
pires, précisément quand la tentation de vendre est la plus forte.

J.P. Morgan Asset Management, S&P 500 Total Return, dividendes réinvestis, 2005-2024 : environ 10 % par an pour l'investisseur resté
investi, environ 6 % en manquant les 10 meilleures séances.

J.P. Morgan Asset Management, méme étude : les meilleures séances surviennent le plus souvent & quelques jours des pires.

Ce simple écart démontre que la performance boursiére dépend davantage de la présence continue sur les
marchés que de la capacité a anticiper les fluctuations de court terme.

La patience se prépare d'ailleurs avant méme le premier ordre de Bourse : une épargne de précaution de trois
a six mois de dépenses, placée sur des supports liquides, est ce qui vous évitera de vendre vos actions au pire
moment pour faire face a un imprévu. On ne tient un cap de vingt ans qu'avec des arrieres sécurisés.

2. Ne cherchez pasle « bon moment » pour investir

Le market timing est une stratégie perdante, y compris pour les professionnels. Les études académiques
menées depuis les années 1970 (notamment celles de William Sharpe et de Terrance Odean) montrent que
méme les traders les plus expérimentés échouent a prédire les points hauts et les points bas.

La méthode qui fonctionne réellement est l'investissement programmé, ou DCA — Dollar Cost Averaging.
Investir une somme fixe a intervalles réguliers permet de lisser le prix d'achat sur la durée, de neutraliser les
biais émotionnels, et de transformer l'investissement en discipline plutét qu'en intuition.

Une fois la stratégie définie, la clé est de rester investi. La performance nait de la régularité, pas de
I'anticipation.

© 2026 Capitom — Tous droits réservés - thomas.giraud@capitom.fr - capitom.fr Page 1



Capitom

CONSEIL PATRIMONIAL INDEPENDANT

Le meilleur allié de cette discipline est I'automatisation : un virement programmeé le jour de la paie (se payer en
premier) transforme la volonté en mécanique. Et rappelez-vous qu'en début de parcours, votre taux d'épargne
compte davantage que votre rendement : un patrimoine naissant croit d'abord par ses versements ; la
performance prend le relais ensuite.

3. Letempsest |'allié le plus puissant de I'investisseur

L'adage « le temps, c'est de l'argent », attribué a Benjamin Franklin (1748), prend tout son sens en finance : le
temps posséde une valeur économique intrinséque. Il permet au capital de croitre grace au mécanisme des
intéréts composés. Albert Einstein lui-méme aurait déclaré qu'ils étaient « la huitieme merveille du monde ».

Un exemple simple : un capital investi a 8 % par an, de maniére constante, est multiplié par environ 21 en 40
ans.

Le temps transforme la volatilité en performance. Il convertit les fluctuations en tendance. Il récompense la
constance et pénalise I'impatience.

Corollaire : commencer tot, méme modestement, vaut mieux que commencer tard, méme parfaitement.
Chaque année d'avance est une année d'intéréts composés que rien ne rattrapera.

4. Se connaitre soi-méme pour investir de maniér e cohérente

La réussite financiere dépend autant de la stratégie que de la psychologie. Votre allocation doit refléter votre
tolérance au risque, votre horizon de placement et votre stabilité émotionnelle face aux baisses.

Un investisseur qui panique a —15 % doit privilégier des portefeuilles équilibrés. Un investisseur serein peut
augmenter la part d'actions. Il n'existe pas de « bonne » stratégie universelle : la meilleure stratégie est celle
gue vous étes capable de maintenir dans la durée, sans renoncer lors des phases de marché difficiles.

Se connalitre, c'est aussi savoir pourquoi I'on investit : un objectif chiffré et daté (un capital de retraite, un
revenu complémentaire, une transmission, l'indépendance financiére) tient bien mieux qu'une intention vague.
On ne garde un cap que si on l'a écrit.

5. Acheter desentreprises solides, pas des narratifs seduisants

Les marchés regorgent d'histoires prometteuses : technologies révolutionnaires, start-up disruptives,
rendements rapides. Pourtant, la majorité des sociétés qui ont fait faillite étaient accompagnées d'un discours
séduisant.

Ce qui compte réellement, ce sont les fondamentaux : bénéfices élevés et récurrents, modéle économique
durable, avantage concurrentiel clair et défendable (le fameux MOAT, théorisé par Warren Buffett), capacité a
générer des marges robustes.

L'exemple de NVIDIA, aujourd’hui parmi les plus grandes capitalisations mondiales, illustre ce principe :
croissance réguliere des revenus, marge opérationnelle supérieure a 60 %, domination technologique et
intégration verticale. La valorisation suit les fondamentaux, pas les récits.

La question essentielle est donc : I'entreprise génére-t-elle une rentabilité opérationnelle durable ?

Pour la plupart des épargnants, la traduction pratique de cette régle est d'une simplicité désarmante : les ETF
indiciels mondiaux permettent de détenir d'un coup des centaines d'entreprises solides, a frais réduits, sans
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avoir a les sélectionner une a une. La sélection de titres individuels peut rester un plaisir, cantonné a une
poche satellite du portefeuille.

6. Diversifier pour réduirelerisque sans sacrifier la performance

La diversification est une assurance. Elle protége le portefeuille contre les aléas sectoriels, géographiques ou
macroéconomiques.

Les travaux académiques sur la diversification, dans la lignée de la théorie moderne du portefeuille d'Harry
Markowitz (prix Nobel 1990), montrent qu'un portefeuille d'une dizaine de lignes bien choisies réduit fortement
la volatilité (de I'ordre de 40 a 50 %) par rapport a la détention d'une action unique.

Diversifier signifie multiplier les secteurs, varier les zones géographiques, et combiner plusieurs classes
d'actifs (actions, obligations, immobilier, matiéres premiéres). L'adage « ne pas mettre tous ses ceufs dans le
méme panier » est d'une pertinence absolue en finance.

Et la diversification ne s'arréte pas aux marchés cotés : limmobilier, les obligations, voire I'entrepreneuriat
(puissant accélérateur de revenus a réinvestir) complétent I'édifice. Les classes d'actifs ne se concurrencent
pas : elles se relaient selon les cycles.

7. Sinformer pour investir avec discer nement

Un investisseur informé est un investisseur qui met les probabilités de son c6té. Comprendre ce que l'on
achéte, suivre l'actualité économique, analyser les entreprises : ces compétences ne nécessitent pas d'étre
expert, mais elles exigent de la rigueur.

Sélectionner des sources fiables est essentiel. Les publications de référence comme Les Echos Investir ou le
Financial Times offrent une profondeur d'analyse difficlement accessible gratuitement. Une revue
hebdomadaire suffit souvent pour rester a jour, selon votre profil et le temps que vous consacrez a la gestion
de votre patrimoine.

La connaissance est un avantage compétitif. Elle constitue, elle aussi, un MOAT.

Et méfiez-vous du miroir inverse : les promesses de rendement rapide qui saturent les réseaux sociaux sont
au patrimoine ce que la restauration rapide est a la santé. Quelques livres de référence et une presse
économique sérieuse valent mille vidéos de vendeurs de réve.

Conclusion

Ces sept regles d'or ne promettent pas la richesse instantanée. Elles offrent mieux : une méthode éprouvée
pour construire un patrimoine financier solide, discipliné et durable. Suivies avec constance, elles ménent
marche aprés marche vers l'indépendance financiére : le jour ou votre patrimoine travaille assez pour que vous
choisissiez : votre temps, vos projets, votre vie.
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Envie d'appliquer ces régles a votre situation ?

Scannez le QR code, ou rendez-vous sur capitom.fr — visioconférence
Google Meet, gratuit et sans engagement.

FLASHEZ POUR RESERVER

Thomas Giraud — fondateur de Capitom - Conseiller en Gestion de Patrimoine (statut CIF, controlé
par 'AMF)

Capitom est un cabinet de conseil patrimonial 100 % indépendant, basé a Lyon : rémunéré uniquement en
honoraires, il ne vend aucun produit et ne percoit aucune rétrocommission. Pédagogie chaque semaine sur
YouTube « Investir avec Thomas » - capitom.fr

Sources : J.P. Morgan Asset Management, analyse de lI'impact des meilleures séances de marché sur la performance long terme (S&P
500, 2005-2024) ; Frangois Monnier, rédacteur en chef d'Investir (Les Echos), dont les régles d'or de l'investissement ont inspiré cet
article ; Mounir Laggoune, « Investir pour étre libre — édition augmentée : 10 étapes pour atteindre I'indépendance financiére », dont la
méthode a nourri les prolongements de cet article (épargne de précaution, automatisation, objectifs chiffrés).

Cet article est publié a titre pédagogique et ne constitue pas un conseil en investissement personnalisé. Les sociétés citées le sont a titre

d'illustration et ne constituent pas des recommandations d'achat. Les performances passées ne préjugent pas des performances futures. Investir
comporte un risque de perte en capital.
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